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Résumé de | étude

Parmi les plus grands problémes psychologiques de notre époque, les plus
répondus sont les stress, vu la forte compétivité de notre ere moderne,
celle-ci touche toutes les couches sociales incluant ses classes sociales, les
plus démunis, Ces stress mirant sur 1’ensemble des différents problémes
psychologiques engendrent 1’apparition des maladies psychosomatiques tel
que diabéte qui est responsable de bon nombres de complications
catastrophiques. et conséquences dramatiques issues de 1’accumulation du
stress. L’objectif de cette étude est de focaliser 1’attention sur cette
catégorie de diabétiques de type 2 et de connaitre les difficultés auxquelles
ils sont confrontés et qui entravent leur équilibre psychologique. Dans
cette etude, nous proposons une thérapie inspirée de la thérapie
cognitivo- comportementale basée sur les schémas cognitive du malade,
qui consiste dans la nécessite de le convaincre a changé sa reflexion ou son
opinion négative et erroné afin de la remplacer par une croyance plus
objective et rationnelle, Nous proposons également de donner des exercices
a réaliser chez soi pour les patients en question, qui consistent a des
séances de relaxation ou de la marche quotidienne et réguliére avec I’

indication de suivre un régime alimentaire .

Les résultats de 1’é¢tude actuelle ont prouvée que 1’atténuation de 1’intensité
de la pression psychologique requiere I’effort de changer 1’opinion du
négative vers le positif. L’étude menée a été effectivement vérifiée et qui
indigue que la thérapie cognitivo- comportementale a une influence active
(efficace) sur I’ atténuation du stress( pression psychologique) chez les
diabétique type 2 avec I’existence d’un cas ayant réalisé un changement

insignifiant.

Mots clés : Diabéte type « 2 », Stress, Thérapie cognitive et

comportemental.
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Résumeé de I’étude :

Parmis les plus grands problémes psychologiques de notre époque, Les plus répondus sont les stress, Vu la forte
compétivité de notre ére moderne, Celle— ci touche toutes les couches sociales incluant ses classes sociales, Les plus
démunis, Ces stress mirant sur I’ensemble des différents problémes psychologiques engendrent I’apparition des
maladies psychosomatiques tel que le diabéte qui est responsable de bon nombres de complications catastrophiques,

Et conséquences dramatiques issues de I’accumulation du stress.

L’objectif de cette étude est de focaliser I’attention sur cette catégorie de diabétiques de type 2 et de connaitre les

difficultés auxquelles ils sont confrontés et qui entravent leurs équilibres psychologiques.

Dans cette étude, nous proposons une thérapie inspirée de la thérapie cognitivo comportementale basée sur les
schémas cognitive du malade, qui consiste dans la nécessité de le convaincre a changer sa réflexion ou son opinion

négative et erroné afin de le remplacer par une croyance plus objective et rationnelle.
Mots clé: Diabéte type 2, Stress, Thérapie Cognitivo Comportementale.

Abstract:

Among the biggest psychological problems of our time the most answered are the stresses. Given the strong
competitiveness of our modern era. It affects all social strata including its social classes: the most disadvantaged. These
stresses putting on the whole of the various psychological problems give rise to the appearance of psychosomatic
diseases including diabetes which is responsible for a good number of catastrophic complications And the dramatic
consequences of the accumulation of stress.

The objective of this study is to focus attention on this category of type 2 diabetics and to know the difficulties they face
and which hinder their psychological balances.

In this study we propose a therapy inspired by the congnitivo behavioral therapy based on the congnitive stem of the
patient which consists in the need to convince him to change his reflection or his negative and erroneous oppinion in
order to replace it with a more objective and rational belief.

Key words: Stress, Diabetes Type2, Cognitivo Behavioral Therapy.






